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Querido Diario:

¡Hoy ha sido un día increíble increíble! Como 

ya sabes, los viernes me dejan salir 

del cole a la hora del almuerzo para 

ir a entrenar. Todas mis amigas están 

megacelosasmegacelosas porque me libro de 

medio día de clases para ir al gimnasio. 

Pero eso es lo que pasa cuando eres  
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Solo llevo un mes en el equipo de élite, 

pero la verdad es que estoy disfrutando 

mucho de Hasta lo Más Alto, que es 

como se llama mi nuevo club. Mis 

compañeras de equipo son todas 

geniales. Al principio, me agobiaba un 

poco entrenar con ellas porque soy la 

más pequeñapequeña, pero la verdad es que 

todas se portan superbién conmigo.



En mi equipo están:

Lil ly

Hayley

La máquina 
del salto

La experta 
en suelo



Aalia

Amaya

Bella

La campeona en 
las asimétricas

Buena en todo

La reina de 
la barra
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Yo también soy la reina de la la reina de la 
barrabarra, pero eso nunca ha sido un 

problema entre Amaya y yo. Ella está 

en sexto y yo, en quinto, así que somos 

más o menos de la misma edad. 

Es mi mejor amiga en el gimnasio 

y nos llevamos superbiénsuperbién.
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Pero Amaya no es mi mejor amiga. 

Mi BFF sigue siendo mi amiga más 

antigua, Bri, que va conmigo a clase.

		

Nos conocemos desde pequeñas, 

y antes hacíamos gimnasia artística 

juntas. Se puso un poco tristetriste cuando 
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me seleccionaron para el equipo de 

élite y a ella no, pero eso no ha sido 

un problema. Se alegra de que yo esté 

persiguiendo mi sueño y, además, ella 

sigue entrenando en mi antiguo club.

Bueno, que me disperso, a lo que iba: el 

entrenamientoentrenamiento de hoy.

Nuestra entrenadora 

se llama Daniela y es 

extraordinaria. A veces 

es un poquito estrictaestricta, 

pero también es 

muy divertida. Entrenadora 
Daniela




